2025 - 2026

Calendario Bebés y Recreacion (mama en el agua)

septiembre

octubre

noviembre

lu ma mi ju vi sa do
Il 2 3 4 5 7
8 9 10 11 12 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 @28
29 30

lu ma mi ju vi sa do
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 19
20 21 22 23 24 26
27 28 29 30 31

1/9 - Comienzo del curso
13y 27 - Sabado en Familia

6-11/10 - Juegos
20-25/10 - Clase en silencio
18 y 25 - Sabado en Familia

lu ma mi ju vi sa do

2
345679

10 11 12 13 14 15 16
177 18 19 20 21 23
30

3-8/11 - Exhibiciones
24-29/11 - Nado con ropa
8y 22 - Sabado en Familia

diciembre

ene'26

febrero

lu ma mi ju vi sa do
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 (27)28
29 30 31

lu ma mi ju vi sa do
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 1M1
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

sa do

1
2 3 4 5 6(7)s8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 22
23 24 25 26 27 28

lu ma mi ju vi

15-20/12 - Juegos
27 - Sabado en Familia

12-17/1 - Clase en silencio

9-14/2 - Exhibiciones
7y 21 - Sabado en Familia

marzo

abril

sa do

1
2 3 4 5 6 7 8
15

16 17 18 19 20 2 22
23/30 24/131 25 26 27 29

lu ma mi ju vi

lu ma mi ju vi sa do

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 (25) 26

27 28 29 30

mayo
lu ma mi ju vi sa do
1 2 3
4 5§ 6 7 8 10
11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22(23) 24
25 26 27 28 29 30 K1l

9-14/3 - Nado con ropa
23-28/3 - Juegos
14 y 28 - Sdbado en Familia

| junio

6-11/4 - Clase en silencio
11y 25 - Sabado en Familia

julio

lu ma mi ju vi sa do
1 2 3 4 5§ 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
28

29 30

lu ma mi ju vi sa do

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26

27_28 29 30 KW

1-5/6 - Juegos
22-26/6 - Nado con ropa

6-10/7 - Clase en silencio
20-24/7 - Exhibiciones
Dia 31 - Vacaciones

4-9/5 - Exhibiciones
9y 23 - Sabado en Familia
31/5 - Cambio a horarios verano

'ESCUELA
DE
VERANO'




(Instrucciones: Tendras clase especial todos los dias que te toque en la semana a excepcion de\
la 'Exhibicion' que podras elegir sélo un dia (si vienes mas de uno).

Silencio: Tras explicar la dinamica de la clase, profesor, padres y alumnos se comunicaran
Unicamente con gestos y mimica, fomentando asi la capacidad de atencidn de los peques.
Juegos: Sesion exclusiva de juegos combinando diferentes ejercicios tanto en el agua como
sobre tapices. Buscaremos el mayor nimero de estimulaciones para los pequefiines
(flotaciones, apneas, desplazamientos en agua, gateo, saltos, giros en diferentes ejes, ...)

con Ropa: En esta sesion los peques pueden (no obligatorio) acudir al agua con un pijama u
otra ropa ligera (body, pantaldn corto) para aprender las dificultades especificas y diferencias
de estar en el agua con ropa. Recuerda ponerle debajo el bafiador ya que los ultimos minutos
de la clase se hacen sin ropa para notar el contraste.

Exhibicion: Podra venir un adulto por bebé a ver la clase desde fuera del agua y hacer fotosy
videos en cualquiera de los dias que te toque nadar (pero sélo uno). Recuerdale traer chanclas.
Sabado en Familia: Actividad recreativa y no dirigida, destinada a poder compartir en familia o
con amigos el espacio acuatico. Os facilitamos infinidad de material ludico: columpios,
colchonetas, pelotas, buceo, cuerdas de trepa...). Los sabados indicados en el calendario con
reserva previa.
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