
lu ma mi ju vi sa do lu ma mi ju vi sa do lu ma mi ju vi sa do
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8
14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
28 29 30 26 27 28 29 30 31 23/30 24 25 26 27 28 29

1: Comienzo del curso 5-10: Juegos 9-14: Exhibiciones
19: Sábado en Familia 19-24: Clases en silencio 23-28: Nado con ropa

3 y 24: Sábado en Familia 7 y 21: Sábado en Familia

lu ma mi ju vi sa do lu ma mi ju vi sa do lu ma mi ju vi sa do
1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31

12 - Sábado en Familia 8-12: Exhibiciones
14-19-. Juegos 23: Sábado en Familia 13 y 27: Sábado en Familia

lu ma mi ju vi sa do lu ma mi ju vi sa do lu ma mi ju vi sa do
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23
29 30 31 26 27 28 29 30 24/31 25 26 27 28 29 30

8-13: Nado con ropa 1-3: Juegos 3-8: Exhibiciones con ropa
13: Sábado en Familia 12-17: Aletas desde 1º Primaria 8 y 22: Sábado en Familia
29-31: Juegos 3 y 17: Sábado en Familia 24-29: Juegos

31/5: Cambio a horarios verano

lu ma mi ju vi sa do lu ma mi ju vi sa do
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11
14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25
28 29 30 26 27 28 29 30 31

14-18: Nado con ropa 5-9: Clase en silencio
19-23: Exhibiciones

11-16: Clases en silencio
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Calendario Bebés y Recreación (mamá en el agua) 

'ESCUELA
DE

VERANO'



Instrucciones: Tendrás clase especial todos los días que te toque en la semana a excepción 
de la 'Exhibición' que podrás elegir sólo un día (si vienes más de uno).

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Silencio: Tras explicar la dinámica de la clase, profesor, padres y alumnos se comunicarán 
únicamente con gestos y mímica, fomentando así la capacidad de atención de los peques.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Juegos:  Sesión exclusiva de juegos combinando diferentes ejercicios tanto en el agua como 
sobre tapices. Buscaremos el mayor número de estimulaciones para los pequeñines 
(flotaciones, apneas, desplazamientos en agua, gateo, saltos, giros en diferentes ejes, ...)

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
con Ropa:  En esta sesión los peques pueden (no obligatorio) acudir al agua con un pijama u 
otra ropa ligera (body, pantalón corto) para aprender las dificultades específicas y 
diferencias de estar en el agua con ropa. Recuerda ponerle debajo el bañador ya que los 
últimos minutos de la clase se hacen sin ropa para notar el contraste.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Exhibición: Podrá venir un adulto por bebé a ver la clase desde fuera del agua y hacer fotos 
y vídeos en cualquiera de los días que te toque nadar (pero sólo uno). Recuerdale traer 
chanclas. ATENCIÓN: La exhibición de mayo es con ropa.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Sábado en Familia:  Actividad recreativa y no dirigida, destinada a poder compartir en 
familia o con amigos el espacio acuático. Os facilitamos infinidad de material lúdico: 
columpios, colchonetas, pelotas, buceo, cuerdas de trepa...). Los sábados indicados en el 
calendario con reserva previa.


